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Lege Spielsachen und
andere Dinge, die dich
ablenken, beiseite.

Achte darauf, dass
Stuhl und Tisch

die geeignete Hohe
haben.

Rédume vor dem Lernen
deinen Arbeitsplatz auf.

Achte auf
eine gute
und richtige
Beleuchtung.

Sorge fiir die
richtige Raum-
temperatur:
18-20 Grad.

Auf dem Schreibtisch
liegt nur das benétigte

Arbeitsmaterial. Sorge fiir ausreichende

Beliiftung wahrend der
Achte darauf, dass du nicht Lernpausen.

durch Larm gestort wirst.




